UPUTSTVO ZA LEK

AVARICON"

Avaricon®, 300 mg, kapsule, tvrde
trokserutin

Pazljivo procitajte ovo uputstvo, pre nego sto pocnete da uzimate
ovaj lek, jer ono sadrzi informacije koje su vazne za Vas.

Uvek uzimajte ovaj lek ta¢no onako kako je navedeno u ovom uputstvu
ili kao $to Vam je objasnio Vas lekar ili farmaceut.

- Uputstvo sacuvajte. Moze biti potrebno da ga ponovo procitate.

- Ako imate dodatnih pitanja ili Vam treba savet, obratite se farmaceutu.
- Ukoliko Vam se javi bilo koje nezeljeno dejstvo, obratite se Vasem
lekaru ili farmaceutu. Ovo ukljucuje i bilo koje nezeljeno dejstvo koje nije
navedeno u ovom uputstvu. Vidite odeljak 4.

- Ukoliko se ne osecate bolje ili se osecate losije posle 15 dana, morate se
obratiti svom lekaru.

U ovom uputstvu procitacete:

1. Sta je lek Avaricon i ¢emu je namenjen

2. Sta treba da znate pre nego $to uzmete lek Avaricon
3. Kako se uzima lek Avaricon

4. Moguca nezeljena dejstva

5. Kako Cuvati lek Avaricon

6. Sadrzaj pakovanja i ostale informacije

1. Sta je lek Avaricon i éemu je namenjen

Lek Avaricon sadrzi aktivnu supstancu trokserutin koja pripada grupi
lekova koja se naziva sredstva za stabilizaciju kapilara.

Lek Avaricon se koristi u leenju simptoma hroni¢ne venske
insuficijencije (HVI) (umorne, teske, otecene, bolne noge, gréevi,
utrnulost, i,nemirne” noge) i akutnog hemoroidalnog sindroma.

Lek Avaricon takode deluje na najmanje krvne sudove (kapilare)
smanjujuci propustanje vode i drugih supstanci kroz zid. Kod pacijenata
sa prosirenim venama i drugim oboljenjima vena na nogama, ovi mali
krvni sudovi imaju veliku propustljivost $to izaziva oticanje ¢lanaka. Lek
Avaricon smanjuje ovo oticanje i olakSava opste simptome kao $to su
bolne, umorne, teske noge i gréevi. Preporucljivo je da takvi pacijenti
nose elasti¢ne zavoje (npr. kompresivne Carape).

Kod hemoroida, lek Avaricon ¢e smanijiti otok oko anusa i olak3ati
simptome kao $to su bol, svrab i krvarenje.

2. Sta treba da znate pre nego $to uzmete lek
Avaricon

Lek Avaricon ne smete uzimati:

- ukoliko ste alergicni (preosetljivi) na aktivnu supstancu ili na bilo koju
od pomocnih supstanci ovog leka (navedene u odeljku 6).

Upozorenja i mere opreza

Razgovarajte sa svojim lekarom ili farmaceutom pre nego $to uzmete lek
Avaricon.

Pacijenti kod kojih postoji sklonost ka oticanju donjih ekstremiteta usled
bolesti srca, bubrega ili jetre ne treba da koriste ovaj lek.

Deca i adolescenti
Ne preporucuje se upotreba ovog leka kod dece i adolescenata jer nema
dostupnih podataka o primeni u ovoj uzrasnoj kategoriji.

Kod akutnog hemoroidalnog sindroma

Ukoliko se simptomi akutnog hemoroidalnog poremecaja (bol, svrab,
krvarenje) ne povuku u roku od 15 dana, obratite se za savet Vasem
lekaru ili farmaceutu.

Kod hronicne venske insuficijencije

Ovom terapijom se postizu najbolji rezultati u kombinaciji sa zdravim
Zivotnim navikama. Izbegavajte izlaganje suncevoj svetlosti, toploti,
produzeno stajanje i povecavanje telesne mase. Setnja i nosenje
specijalnih ¢arapa za vene pospesuju vensku cirkulaciju.

Drugi lekovi i Avaricon

Obavestite Vaseg lekara ili farmaceuta ukoliko uzimate, donedavno ste
uzimali ili ¢ete mozda uzimati bilo koje druge lekove.
Nema poznatih interakcija sa drugim lekovima.

Trudnoda, dojenje i plodnost

Ukoliko ste trudni ili dojite, mislite da ste trudni ili planirate trudnocu,
obratite se Vasem lekaru ili farmaceutu za savet pre nego $to uzmete
ovaj lek.

S obzirom na to da nema dovoljno podataka o upotrebi leka Avaricon u
prvim mesecima trudnoce, ovaj lek bi trebalo koristiti tokom trudnoce
samo nakon konsultacije sa svojim lekarom.

Kod ljudi nisu sprovedene studije koje pokazuju da li trokserutin prelazi
u majcino mleko. U studijama na Zivotinjama je primec¢ena mala koli¢ina
trokserutina u mleku, ¢ak i pri primenjenim velikim dozama, bez uticaja
na mladunce. Odluku da li da se tokom dojenja uzima trokserutin, treba
doneti uz konsultaciju sa svojim lekarom.

Pre nego $to pocnete da uzimate ovaj lek, posavetujte se sa svojim
lekarom ili farmaceutom.

Upravljanje vozilima i rukovanje masinama

Lek Avaricon nema ili ima zanemarljiv uticaj na sposobnost upravljanja
vozilima i rukovanja masinama.

Veoma retko se moze javiti vrtoglavica ili zamor i tada ne treba upravljati
vozilima i rukovati masinama.

3. Kako se uzima lek Avaricon

Uvek uzimajte ovaj lek ta¢no onako kako je navedeno u ovom uputstvu
ili kako Vam je to objasnio Vas lekar ili farmaceut. Ukoliko niste sigurni,
proverite sa Vasim lekarom ili farmaceutom.

Lek Avaricon je namenjen za oralnu primenu.

Preporucena pocetna doza je:

+300 mg (1 kapsula) tri puta dnevno do povlacenja simptoma. Doza
odrzavanja je 300 mg (1 kapsula) dva puta dnevno. Terapija treba da
traje najmanje 2-4 nedelje.

Kapsule treba cele progutati, sa dovoljnom koli¢inom te¢nosti, pozeljno
tokom obroka, da bi se sprecila iritacija gastro-intestinalnog trakta.

- Kod akutnog hemoroidalnog sindroma:

Ukoliko se znaci akutnog hemoroidalnog simptoma ne povuku u roku
od 15 dana, obratite se za savet Vasem lekaru ili farmaceutu.

- Kod hronicne venske insuficijencije

Ovom terapijom se postizu najbolji rezultati u kombinaciji sa zdravim
Zivotnim navikama. Trebalo bi izbegavati izlaganje suncevoj svetlosti,
toploti, produzeno stajanje i povecavanje telesne mase. Setnja i nodenje
specijalnih ¢arapa za vene pospesuju vensku cirkulaciju.

Ako ste uzeli vise leka Avaricon nego sto treba

Nisu poznati slucajevi trovanja usled predoziranja lekom Avaricon.
Ako ste zaboravili da uzmete lek Avaricon

Ne uzimajte duplu dozu leka da bi nadoknadili propustenu dozu.

Nastavite sa uzimanjem sledece doze leka u uobicajeno za to predvideno
vreme.



Ako naglo prestanete da uzimate lek Avaricon

Ako samostalno odlucite da prestanete da uzimate lek Avaricon, morate
ocekivati da nece doci do Zeljenog efekta lecenja ili da ce se klinicka slika
pogor3ati.

Ako imate dodatnih pitanja o upotrebi ovog leka, obratite se svom
lekaru ili farmaceutu.

4, Moguca nezeljena dejstva

Kao i svi lekovi, ovaj lek moze da prouzrokuje nezeljena dejstva, iako ona
ne moraju da se jave kod svih pacijenata koji uzimaju ovaj lek.

Veoma retka neZeljena dejstva (mogu da se jave kod najvise 1 na

10000 pacijenata koji uzimaju lek): reakcije preosetljivosti ukljucujuci
anafilakticke reakcije, vrtoglavica, glavobolja, naleti crvenila, zamor.
Retka nezeljena dejstva (mogu da se jave kod najvise 1 na 1000
pacijenata koji uzimaju lek): gastrointestinalne tegobe kao $to su
povracanje, dijareja, bol u stomaku, nelagodnost u Zelucu, dispepsija kao
i nezeljene reakcije na kozi poput osipa, svraba i koprivnjace.

Prijavljivanje neZeljenih reakcija

Ukoliko Vam se ispolji bilo koja nezeljena reakcija, potrebno je da o
tome obavestite lekara ili farmaceuta. Ovo ukljucuje i svaku mogucu
nezeljenu reakciju koja nije navedena u ovom uputstvu. Prijavljivanjem
nezeljenih reakcija mozete da pomognete u proceni bezbednosti ovog
leka. Sumnju na nezeljene reakcije mozete da prijavite Agenciji za lekove
i medicinska sredstva Srbije (ALIMS):

Agencija za lekove i medicinska sredstva Srbije
Nacionalni centar za farmakovigilancu
Vojvode Stepe 458, 11221 Beograd

Republika Srbija

website: www.alims.gov.rs

e-mail: nezeljene.reakcije@alims.gov.rs

5. Kako cuvati lek Avaricon
Cuvati lek van vidokruga i domasaja dece.
Ne smete koristiti lek Avaricon posle isteka roka upotrebe naznac¢enog

na spoljasnjem pakovanju nakon,Vazi do" Datum isteka roka upotrebe
se odnosi na poslednji dan navedenog meseca.

Lek ¢uvati u originalnom pakovanju na temperaturi do 30°C.
Neupotrebljivi lekovi se predaju apoteci u kojoj je istaknuto obavestenje
da se u toj apoteci prikupljaju neupotrebljivi lekovi od gradana.
Neupotrebljivi lekovi se ne smeju bacati u kanalizaciju ili zajedno sa
komunalnim otpadom. Ove mere ¢e pomodi u zastiti Zivotne sredine.
6. Sadrzaj pakovanja i ostale informacije

Sta sadrzi lek Avaricon

Aktivna supstanca je trokserutin. Jedna kapsula, tvrda sadrzi 300 mg
trokserutina.

Pomoc¢ne supstance su: povidon 90 F, talk, magnezijum-stearat, silicijum-
dioksid, koloidni, bezvodni, celuloza, mikrokristalna.

Kako izgleda lek Avaricon i sadrzaj pakovanja

Kapsula, tvrda je ispunjena granulatom zute boje.
Telo kapsule je bordo boje neprovidno, a kapa je crne boje, neprovidna.

Unutrasnje pakovanje je PVdC/Al blister sa 10 kapsula, tvrdih.
Spoljasnje pakovanije je sloziva kartonska kutija u kojoj se nalaze 3
blistera sa po 10 kapsula, tvrdih (ukupno 30 kapsula, tvrdih) i Uputstvo
zalek.

Nosilac dozvole i proizvodac

PHARMANOVA D.0.0. OBRENOVAG, Industrijska 8, Obrenovac, Srbija
Ovo uputstvo je poslednji put odobreno

Avgust 2020.

Rezim izdavanja leka:

Lek se izdaje bez lekarskog recepta.

Broj i datum dozvole:
515-01-04386-19-001 od 12.08.2020.

6 JEDNOSTAVNIH SAVETA ZA ZDRAVLJE VASIH NOGU

' 1. Krecite se, kad god
to mozete.
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(suncanje, depilacija toplim voskom,
podno grejanje, tople kupke, saune,
elektri¢ni prekrivac)
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5. Izbegavajte tesnu obucu
i obucu sa previsokim ili
preniskim potpeticama.
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Y 2. Odaberite odgovarajudi sport
(hodanje, gimnastika, biciklizam,
plivanje)

4. Borite se protiv zatvora i
povecane telesne mase.
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6. Poboljsajte vensku cirkulaciju u
toku sna, neka Vam noge u krevetu
budu uzdignute 10 do 15 cm.
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PHARMANOVA

3203070-3



