A-LIXIR 200 s

PROTECT

Visokokoncentrovani polifenoli rastvor za

vysge £ Qoo . . | trebu,
u zastiti ¢elija od oksidativnog stresa *" ga friktozom
Sastav:

Jedna bodica (30 ml) rastvora sadrzi:

Polifenoli iz teCnog ekstrakta ploda aronije, Aronia melanocarpa (4658-TD®) 400mg
Sastojci: Polifenoli iz teCnog ekstrakta ploda aronije, Aronia melanocarpa (4658-TD®),
precis¢ena voda, fruktoza, konzervans kalijum-sorbat.

Svojstva i delovanje:

A-LIXIR®400 PROTECT je dodatak ishrani na bazi polifenola iz teCnog ekstrakta ploda
sibirske aronije. Napredni postupak ekstrakcije obezbeduje dobijanje standardizovanog
ekstrakta visoke koncentracije, Sto omogucava da se kroz jednu dozu proizvoda, u malom
volumenu od 30 ml, konzumira 400 mg polifenola. Posebna odlika postupka ekstrakcije
je da obezbeduije slozene polifenole koji poticu iz pulpe i pokozice ploda, $to dovodi do
toga da se u proizvodu A-LIXIR®400 PROTECT nalaze visokokvalitetna jedinjenja,
dostupna u ukusnom rastvoru prakti¢cnom za dnevno konzumiranje.

Preporuka:
A-LIXIR®400 PROTECT pomaze u zastiti ¢elija od oStecenja slobodnim radikalima u
oksidativnom stresu.

Sta je oksidativni stres i kada se javlja?

Postoje stanja i uticaji (stres prouzrokovan fizickim i psihickim naporima, losa ishrana,
zagadenije vazduha, pusenije, radijacija/zraéenje, oboljenja) koji mogu poremetiti
ravnotezu organizma i prouzrokovati oksidativni stres.

Povecano stvaranje slobodnih radikala i/ili nedovoljna antioksidativna zastita dovodi do
oksidativnog stresa u Celijama organizma. Kada oksidativni stres prevazilazi Celijski
antioksidativni odbrambeni kapacitet, dolazi do oStecenja elija, a samim tim i do
poremecaja njihove fizioloSke funkcije u organizmu. (1.)

Ovi procesi mogu imati vaznu ulogu u razvoju hroni¢nih i degenerativnih bolesti kao Sto
su poremecaji imuniteta, Diabetes mellitus tip 2, ubrzano starenje Celija, maligne bolesti,
kardiovaskularne i neurodegenerativne bolesti. (2.)

Sta su polifenoli i zasto je njihovo prisustvo u hrani i suplementima korisno za
zdravlje?

Polifenoli su najmocéniji prirodni antioksidanti, Cija se pozitivna dejstva na zdravlje i
zastitna uloga u organizmu kontinuirano ispituju i otkrivaju. Biljke ih u prirodi stvaraju da
bi se zastitile od Stetnog dejstva UV zraka i patogena. Primenjeni u ishrani tokom duzeg
vremena smanjuju upale, pomazu u prevenciji dijabetesa i oboljenjima kardiovaskularnog
sistema, imaju pozitivno dejstvo na tzv. dobre bakterije u crevima, pomazu varenje i
regulisanje telesne tezine, a osim toga Cuvaju lepotu i mladalacki izgled koze,
poboljSavaju raspolozenije. (3.)

Izvori polifenola mogu biti jabuke, bobicasto voce, agrumi, kakao, zeleni ¢aj, kafa, zacini a
od bobicastog voca izdvaja se plod sibirske aronije, koja zbog Zivota u surovim klimatskim
uslovima razvija velike koli¢ine polifenola i predstavlja bogat i kvalitetan izvor polifenola
korisnih za ljudsko zdravlje.



A-LIXIR®400 PROTECT je dodatak ishrani koji nudi prirodnu, standardizovanu, visoku dozu
polifenola poreklom iz sibirske aronije. BioloSka aktivnost polifenola u proizvodu
A-LIXIR®400 PROTECT je potvrdena kroz pretklinicka i klini¢ka istrazivanja. (4.5.)

Upotreba:

Odrasli: Popiti sadrZaj jedne bocice od 30 ml jednom dnevno ujutru, posle jela.

DuZina trajanja upotrebe:

Sportisti, kao i osobe koje se rekreativno bave sportom:

po jednu bocicu dnevno 1-2 meseca u kontinuitetu, kako u pripremnom trenaznom
periodu, tako i tokom aktivnog bavljenja sportom tokom takmicarske sezone. Uzimanije
se moze ponoviti 2 do 3 puta godisnje, uz pauzu od po 2 meseca.

Odrasle osobe, u borbi protiv oksidativnog stresa i o¢uvanju zdravlja:

po jednu bodicu dnevno tokom 7 dana u mesecu. Uzimanje se moZze ponavljati svakog
meseca, u periodima od po 7 dana.

Upozorenja:

Proizvod se ne sme koristiti u slucaju preosetljivosti na bilo koji sastojak proizvoda.
Proizvod nije namenjen osobama mladim od 18 godina, trudnicama i dojiljama.
Zbog prisustva fruktoze neophodan je oprez kod dijabeticara.

Napomene:

Preporu¢ene dnevne doze se ne smeju prekoraditi.

Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

Zbog visokog sadrzaja prirodnih pigmenata antocijana u ukupnim polifenolima te¢nog
ekstrakta ploda aronije, konzumiranje proizvoda dovodi do prebojenosti jezika u
ljubicastu boju. Uzimanje ¢ase vode posle proizvoda A-LIXIR?400 PROTECT, ublaZice ovu
pojavu.

Rok trajanja:
18 meseci (rok trajanja naznacen je na pakovanju)

Nacin éuvanja:
Cuvati na tamnom i suvom mestu, na temperaturi do 25°C, van domasaja dece.

Pakovanje:
7 bocica po 30 ml

Proizvoda¢:
PHARMANOVA D.O.0.
Industrijska 8, 11 500 Obrenovac, Republika Srbija
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