®
n O S ko Aspirator za uklanjanje sekreta iz nosa pomocu usisivaca @

natural baby & kids care

* \/rh aparata za uklanjanje sekreta iz nosa je bezbedan za upotrebu  Set od plasticnog materijala sadrZi dve cevCice za uklanjanje

* MoZe se rasklopiti na 5 delova i lako oprati pod mlazom vode sekreta i jednu Cetku za Ciscenje

* MoZe se sterilisati klju¢alom vodom ili isprati dezinfekcionim rastvorom  Ne sadrZi materije Stetne po zdravlje
(svaki deo aparata izraden je od termostabilnog materijala) * Visok nivo kvaliteta po prihvatljivoj ceni

 Pri pravilnoj upotrebi, sekret iz nosa ne moze da dospe u cev aparata, niti u cev usisivaca  Na preporuku pedijatra ili specijaliste za uho-grlo-nos

* Pravilna upotreba: cevCicu aparata treba drzati u ruci tako da silikonski deo cevéice bude  Ne Koristiti proizvod koji je ostecen ili ima naprsnuce jer moze izazvati povrede
usmeren prema gore (videti sliku). * Moze se koristiti sa svim dostupnim, ispravnim usisivacima

 [zraduje se u dve verzije: od plasticnog materijala ili od stakla. maksimalne snage do 2200W

nosko® od plastike/stakla sastoji se od sledecih delova

* vrh za uklanjanje sekreta

* posuda za sekret (unutrasnji deo posude oblika valjka, koji moze da se odvoji od vrha za uklanjanje sekreta;
spoljadnja posuda na koju je prikacen vrh za uklanjanje sekreta i na ¢iji bocni deo se kaci silikonska cev)

« silikonska cev (elastitna)

* prikljucak na usisiva¢ u obliku zvona

Nacin primene

1. Prikljuéiti usisiva¢ na struju (staviti utika¢ u utiénicu), pa ga staviti nadohvat ruke ili noge kako bi mogli da ga lakSe ukljucite;

2. Na osnovu gornje slike montirati set, staviti zvonasti deo prikljucka u cev usisivaca tako da ostaje samo da se ukljuci usisivac;

3. U obe nozdrve deteta ukapati fizioloSki rastvor (0,9 % rastvor NaCl, izotonicni rastvor koji odgovara sastavu suza - ne izaziva pecenje
ni iritaciju, samo vlaZi i omeksava sekret). Posle 3 minuta sluzokoza nosa postaje viazna i mozete poceti odstranjivanje omeksalog
sekreta. Ukapavanjem fizioloSkog rastvora omekSava se suvi sekret koji je prileplien za sluzokozu nosa, pa se tako bezbedno,

bez eventualne povrede sluzokoze, moZe ukloniti iz nosa.

4. PoloZaj treba da odgovara uzrastu deteta.

Uklanjanje sekreta iz nosa novorodencadi i odojéadi

4. a) Naslonite telo, leda deteta na svoju levu podlakticu, podignite ga u polulezeci poloZaj i istovremeno pridrZavajte glavu $akom. Molimo Vas,
obratite paznju da dete ne bude u lezeéem poloZaju niti da ima glavu zabacenu u nazad, jer to oteZava odstranjivanje sekreta. U ovim slucajevima,
usled gravitacije sekret klizi u grlo. U sluéaju pravilnog poloZaja tela, sekret curi u smeru nosnih kanala, pa to olakSava odstranjivanje sekreta. Kod
novorodencadi i odoj¢adi, zapremina i gustina sekreta ne zahtevaju stvaranje potpunog vakuuma, zato ne treba zatvorati drugu nozdrvu deteta. U ovom
uzrastu to ionako ne bi mogli izvesti, jer, kada bi jednu nozdrvu zatvorili cevéicom, a drugu pritisnuli, dete bi odmah otvorilo usta.

Uklanjanje sekreta iz nosa malog deteta

4. b) Dete treba da sedi u vadem krilu, ledima okrenuto vama. sa nogama izmedu vasih. Ako imate nekoga ko bi vam pomogao, druga osoba moze da
prihvati ruke deteta. Zamolite dete da malo sagne glavu prema napred i na dole, na taj nacin potpomaze odstranjivanje sekreta koristeci silu gravitacije.
Ako je dete dovoljno zrelo za saradnju, moZete pritiskom prstom na drugu nozdrvu napraviti vakum i tako skratiti vieme uklanjanja sekreta iz nosa. Sa
formiranjem vakuma ubrzava se i potpomaze uklanjanje sekreta, ali to nije neophodno. To moZete postici samo ako je dete voljno za saradnju, i mozete
ga zamoliti da ne otvora usta tokom uklanjanja sekreta. Metod uklanjanja sekreta iz nosa: zatvaranjem druge nozdrve u nosu se stvara vakuum, i to omo-
gucava da se sekret iz srediSnjeg dela nosa premesti u nosni kanal odakle se lako odstranjuje aspiracijom. Ovo je izuzetno znacajno u slucaju da je sekret
gust. Sluzavi, te¢ni sekret lako se sam premesta iz srediSnjeg dela nosa u nosni kanal, odakle se i bez formiranja vakuuma, jednostavno odstranjuje. Pre
uklanjanja sekreta iz nosa kod dece svih uzrasta, izuzetno je vazno koristiti kapi za nos.

5. UKljucite usisivat. nosko® je izraden tako da radi pod stalnim pritiskom od 0,2 bara, i potpuno je bezbedan ¢ak i za primenu kod novorodencadi.

6. Postavite pravilno vrh aparata u nozdrvu

Postavljanje cevéice u nozdrvu i pravilna upotreba
Vrh aparata drZite u desnoj ruci tako da je silikonska cev okrenuta na gore (videti sliku). Ovo je vazno kako bi izbegli curenje sekreta u cev i time

je sacuvali istiom; u ovom slucaju treba oprati samo vrh aparata i posudu, a ne i silikonsku cev. Vrh aparata pribliZite nozdrvi, stavite ga u sam
kanal do dela gde se prosiruje. Ne treba duboko i na silu gurati aparat u nos, jer se time ne postize bolji efekat. DrZati prema dole i na stranu, kako
bi potpuno odstranili sekret. Sekret nemojte uklanjati duze od 5 sekundi u jednom mahu. Ukoliko to nije dovoljno, uklanjanje sekreta od 5 sekundi
moZete ponovljati nekoliko puta, sa pauzama od 3-5 sekundi. Postupak ponavljati sve dok se u posudi pojavijuje sekret.

7. lzvadite aparat iz nosa.

8. Iskljucite usisivat

9. Ukoliko je potrebno, mekom maramicom obriite kapljice sekreta oko nosa.

10. Odvojite aparat od usisivaca.

11. Razmontirajte vrh aparata i delove dobro operite tekucom vodom.

Ukoliko je potrebno, delovi seta se mogu iskuvati i sterilisati na drugi nacin

(npr. potopiti u dezinfekcioni rastvor). Pre pranja treba razdvojiti posudu i vrh aparata;
kako bi se efikasnije oCistio, moZe se razmontirati i sam vrh. nosko® se moze
razmontirati na 5 posebnih delova, §to je prednost pri Ciscenju i sterilizaciji.

12. Kada se delovi osuse, ostavite ih na Gistom mestu,

kako bi odmah bili spremni za sledecu upotrebu.

13. U slucaju proizvoda sa delovima od stakla,

brizgalica se ne sme rasklapati*

( € “ Manufacturer

2409  Ranyik Gyorgy Uvegtechnika
CEUMED PHARMA d.0.0., Huga Badalica 5/2, 24000 Subotica Made in EU  H-1094 Budapest, Tompa u. 15/B

Proizvodaé: Ranyak GyGrgy, H-1094 Budapest, Tompa u. 15/B, Madarska




