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Oligovit® Mg Direct 

Magenizujum 

+B1 + B6 + K2 + D3 

Prašak za direktnu oralnu upotrebu 

Dodatak ishrani sa zaslađivačem 

Dodatni izvor magnezijuma, vitamina B1, B6, K2 i D3 

Oligovit® Mg Direct, prašak za direktnu oralnu upotrebu je dijetetski suplement koji 

predstavlja dodatni izvor magnezijuma, vitamina B1, B6, K2 i D3, namenjen sportistima i 

osobama koje se osećaju umorno i iscrpljeno. Magnezijum doprinosi normalnom balansu 

elektrolita i normalnoj sintezi proteina. Vitamin B1 doprinosi normalnoj funkciji srca. Vitamin 

B6 doprinosi normalnom metabolizmu proteina i glikogena i normalnom formiranju crvenih 

krvnih zrnaca. Magnezijum i vitamin D doprinose normalnoj funkciji mišića. Magnezijum i 

vitamin D i K doprinose održavanju normalnih kostiju. Magnezijum i vitamini B1 i B6 doprinose 

održavanju normalnog energetskog metabolizma. Magnezijum i vitamin B6 doprinose 

smanjenju umora i iscrpljenosti. 

  

 

Sastav aktivnih komponenti 1 kesica % NRV* 100,0 g 

Magnezijum (magnezijum-oksid) 400,0 mg 107 17,8 g 

Vitamin K2 (menahinon) 45,0 μg 60 2,0 mg 

Vitamin D3 (holekalciferol) 10,0 μg 200 0,4 mg 

Vitamin B6 (piridoksin-hidrohlorid) 1,4 mg 100 62,2 mg 

Vitamin B1 (tiamin-hidrohlorid) 1,1 mg 100 48,9 mg 

* NRV – nutritivna referentna vrednost 
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Sastojci: sorbitol (zaslađivač), magnezijum-oksid, limunska kiselina, aroma višnje, menahinon, 

holekalciferol, piridoksin-hidrohlorid, tiamin-hidrohlorid. 

 

Upotreba: 

Odrasli i deca uzrasta iznad 12 godina: Jednom dnevno sadržaj 1 kesice rastopiti direktno u 

ustima bez dodatnog dodavanja tečnosti i progutati. 

Napomene:  

Dodaci ishrani se ne mogu koristiti kao zamena za raznovrsnu i uravnoteženu ishranu! 

Čuvati van domašaja male dece. 

Upozorenja:  

Preporučena dnevna doza se ne sme prekoračiti.  

Proizvod ne smeju da koriste osobe preosetljive na bilo koji sastojak proizvoda.  

Proizvod nije namenjen mlađima od 12 godina.  

Sa ovim proizvodom ne treba uzimati druge suplemente sa vitaminom D.  

Prekomerna upotreba može da izazove laksativni efekat.  

Način čuvanja:  

Čuvati na suvom mestu na temperaturi do 25 ˚C. 

Rok upotrebe 

Ne sme se koristiti posle isteka roka upotrebe označenog na pakovanju. 
 

Pakovanje 
14 kesica sa praškom za direktnu oralnu upotrebu 

Proizvedeno u: Republici Srbiji 

Proizvođač i nosilac upisa u bazu podataka Ministarstva zdravlja Republike Srbije: Galenika 

a.d. Batajnički drum bb, 11080 Beograd, Republika Srbija  
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